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McCafé RUNDE
Selbst für geübte Läufer und Walker stellt die gelbe „McCafé Runde“ 
eine Herausforderung dar. Mit anspruchsvollen Steigungen, gemischtem 
Untergrund, vorbei mit Blick auf „Klein Venedig“ und einzigartigem 
Rundblick ist man ab ca. km 7,5 neben dem Weißenbach unterwegs und 
auf der teilweise erhaltenen alten Bundesstrasse (nicht asphaltiert) geht es 
zurück nach Bad Bleiberg und zum Ausgangspunkt.
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KURZENTRUM RUNDE
Eine Herausforderung ist die blaue „Kurzentrum Runde“. Für 
konditionsstarke und geübte Läufer und Walker, jedoch mit geringerem 
Tempo auch für alle zu schaffen. Start ist bei der Panoramatafel Rondeau, 
vorbei am Gesundheitshotel in Richtung Waldschenke, weiter geht’s mit 
einem gemütlichen Anstieg auf Naturboden zum Markusstollen. Nochmals 
ein kurzer steiler Anstieg und ab km 3,0 geht es auf abwechselndem 
Untergrund stetig bergab bis zum Ausgangspunkt.

schwer



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Das Thermenhochtal Bad Bleiberg auf 920 m Seehöhe war jahrhundertelang ein 
Bergbauort. Eingebettet zwischen Erzberg und Dobratsch, hat Mutter Natur hier besonders 
viele Blüten gestreut. Man genießt Natur pur und „erwandert“ sich die Gesundheit. 

Bad Bleiberg ist Naturparkgemeinde mit wertvollen, staatlich anerkannten, natürlichen 
Heilvorkommen:

- Einatmen reinster Luft in den Heilklimastollen „Thomas“ und „Friedrich“ 
 (zB. Behandlung von chronischen Atemwegserkrankungen im einzigartig  
 konstanten Mikroklima)

- Baden im Thermalheilwasser im Gesundheitshotel Bad Bleiberg oder  
 Thermenhotel Bleibergerhof
 
Der Naturpark Dobratsch bietet Sommer- und 
Winteraktivitäten am und um den Berg und mit der 
Wunderwelt im Berg, der Terra Mystica und Terra 
Montana betritt der Gast die Welt der Bergleute. Über 
eine 68m lange Bergmannsrutsche gelangt man ins 
Innere des Berges und durchwandert unterirdische 
Zechen (Höhlen).

Kulturell ist Bad Bleiberg Schnittpunkt dreier 
Kulturkreise. Alte Traditionen werden hier hochgehalten, zB. musikalische Darbietungen der 
verschiedenen Männerchöre und der traditionsreichen Bergkapelle in ihren wunderschönen 
„Bergkittel“. Ein besonderes Highlight ist auch die PERSCHAZECHE – eine unterirdische 
Felsenspielhalle (zirka 300 m im Berg).

Zahlreiche aufgelassene, für den Besucher obertägig 
zu erwandernde Stollen zeigt der Stollenwanderweg 
und bietet Erlebniswanderungen in landschaftlicher 
Schönheit an. Trotz Idylle und Hochtalcharakter 
gelangt der Gast ostwärts in weniger als 20 
Minuten in Kärntens heimliche Hauptstadt Villach 
und westwärts in die Karnische Region (Schigebiet 
Nasfeld). Im Sommer liegen die Badeseen fast „vor 
der Tür“ und im Winter sind attraktive Skigebiete 
innerhalb 30 Minuten erreichbar.

TOURISMUSBÜRO BAD BLEIBERG
Bleiberg-Nötsch 149, 9530 Bad Bleiberg

Tel. und Fax: +43 4244 313 06
bleiberg.tourismus@aon.at, www.bad-bleiberg.at

Nähere Informationen und Streckenkarten erhalten Sie im:

BAD BLEIBERG

TIPPS RUND UMS LAUFEN & WALKEN

Gesundes Thermenhochtal

VORTEILE & MÖGLICHKEITEN

...und Bad Bleiberg ersuchen um

EIN KONzEPT FüR 
MEHR SPASS AM BEWEGEN

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BAD BLEIBERG


	Bewegungsarena Seite 1
	Bewegungsarena Seite 2

