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Villach (Carinzia, Austria)

GLI SLOW TRAIL: NATURA, BENESSERE E PANORAMI NELLA ZONA TURISTICA DI VILLACH – FAAKER SEE – OSSIACHER SEE
In tutta la Carinzia sono stati creati percorsi dedicati al cammino lento, ideali per chi desidera immergersi nella natura senza fretta, respirare aria pura e lasciarsi alle spalle lo stress della vita quotidiana. Gli Slow Trail sono adatti a ogni tipo di camminatore, dislocati in luoghi particolarmente panoramici e ricchi di fascino, pensati per concedersi pause di serenità e benessere. Nella zona turistica di Villach si trovano lungo il Lago di Faak, il Lago di Ossiach, intorno al Monastero di Wernberg e al Lago di Afritz.

Hashtag suggeriti: #regionvillach #visitvillach #villach #faakersee #ossiachersee #afritzersee #wernberg #slowtrail

Quando una vacanza cerca calma e lentezza, niente è più prezioso di passeggiare tra boschi e rive di laghi, lasciandosi avvolgere dai profumi dei fiori, dal cinguettio degli uccelli e dai panorami che cambiano a ogni curva. Le melodie della natura, la luce che gioca tra le fronde e i colori dei prati e dei laghi offrono un rifugio perfetto dal trambusto urbano.

Gli Slow Trail sono nati con questo spirito: percorsi “a ritmo lento” realizzati in collaborazione tra sei importanti aree turistiche della Carinzia, per permettere a chiunque – grandi e piccoli – di vivere esperienze all’aria aperta senza fatica. Sono 19 itinerari nella regione, tutti inferiori a dieci chilometri, con un dislivello massimo di 300 metri, ideali anche per chi non ha una preparazione atletica specifica. Ogni sentiero può essere percorso in meno di tre ore, escluse le soste: numerose aree attrezzate con panche, amache, pontili o punti panoramici invitano a fermarsi e contemplare la natura.

Nella zona turistica di Villach – Faaker See – Ossiacher See, quattro Slow Trail permettono di scoprire laghi cristallini e paesaggi incantevoli: il Bleistätter Moor, con due varianti tra torbiere e boschi; il percorso del Monastero di Wernberg, che unisce storia e natura; il sentiero attorno al Lago di Afritz, immerso tra le montagne circostanti; e i due itinerari del Lago di Faak, per passeggiate tranquille lungo sponde turchesi, ideali per famiglie, coppie o chiunque desideri un contatto autentico con l’ambiente naturale.

SLOW TRAIL BLEISTÄTTER MOOR 
Lo Slow Trail Bleistätter Moor è un affascinante itinerario ad anello che costeggia la torbiera di Bleistatt, un luogo ricco di specie di uccelli, perfetto per il bird watching, circondato dalla riserva naturale dell'estuario del Tiebel. Si percorre un'area con una biodiversità eccezionalmente ricca di vegetazione e fauna, in un contesto di notevole serenità.
Il tragitto si snoda lungo la riva est del Lago di Ossiach e, grazie alle sue peculiarità (piano, tranquillo e delimitato), è perfetto anche per il nordic walking o il jogging, immersi nella vista della catena montuosa dei Tauri di Ossiach e della Gerlitzen Alpe.
È prevista anche una variante che arriva fino a Ossiach, dove poter salire su un battello per tornare al punto di partenza, combinando il piacere del cammino lento con il fascino di una gita in barca.



1 / Dalla Domenig Steinhaus situata nella riserva naturale
Il percorso ha inizio all’ingresso di Steindorf, dietro la "Steinhaus", la famosa “Casa di Pietra” dell’architetto carinziano Günther Domenig, ritenuta uno dei suoi lavori più celebri e meta di numerosi turisti e architetti. Dalla Seestrasse si segue il Dammweg che scende fino al lago, continuando dritto su un sentiero di terra che segue la riva.
Due torrette per l'osservazione - la Steindorfer Moorturm e la successiva Ossiacher Moorturm - offrono un contatto diretto con gli uccelli residenti nella zona palustre circostante. Silenzio, luci danzanti, riverberi sull’acqua, atmosfera pulita e tonalità vivide: un miracolo della natura. Si continua fino al Camping Kalkgruber dove si lascia il lago per inoltrarsi nel territorio seguendo il sentiero n° 2 che oltrepassa la Bleistätter Moor Landesstrasse e procede verso Prefelnig. Poco più avanti, si curva a sinistra per attraversare il Tiebel e fare il ritorno verso Steindorf (sentiero n° 2A), toccando anche la pista ciclabile locale.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 2 ore 
Distanza: 7,1 km
Dislivello: 12 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-bleistaetter-moor.html

2 / Fino a Ossiach, attraverso secoli di storia 
C'è anche una versione che consente di combinare natura e cultura. Giunti nei pressi del Camping Kalkgruber, invece di deviare verso l'interno, si continua a seguire il lago percorrendo l'Ossiachersee-Südufer Strasse per circa trecento metri, fino a prendere - in corrispondenza della fermata dell’autobus “Alt-Ossiach Jodl” - il sentiero che conduce prima al villaggio di Rappitsch e poi scende fino al centro di Ossiach, per terminare davanti al complesso - semplice ma imponente e, all'interno, straordinario - dell’Abbazia di Ossiach.
In origine era la chiesa di un monastero benedettino, istituito poco prima del 1028, anno in cui si trova la prima citazione dei “Benedettini di Carinzia”. La chiesa, costruita in stile romanico, ha subito modifiche durante il periodo gotico (XV secolo) ed è stata influenzata dal barocco a metà del Settecento. Esibisce un imponente campanile a crociera e, all’interno, tre navate con arcate romaniche decorate con stucchi della Wessobrunner Schule e affreschi dell’artista carinziano Josef Ferdinand Fromiller.
Attualmente il complesso accoglie la Carinthische Musikakademie, una delle Accademie musicali più prestigiose, che offre anche un'ospitalità di alta qualità. Durante i mesi estivi, si svolge qui il variegato programma del “Carinthischer Sommer”, ovvero l’“Estate Carinziana”, un appuntamento musicale tradizionale con una programmazione molto diversificata, che include orchestre sinfoniche, musica da camera, spettacoli corali e concerti di canzoni.
Ci troviamo sulla riva sud del lago, da cui si può prendere il traghetto per un ritorno panoramico.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 2 ore 
Distanza: 6 km
Dislivello: 86 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-bleistaetter-moor-steindorf-to-ossiach.html

SLOW TRAIL WERNBERG
Un vasto meandro della Drava a est di Villach contiene un percorso breve ma intenso e rilassato. Si inizia dal Monastero di Wernberg, un grande edificio rinascimentale, distintivo per le sue imponenti torri angolari, le mura e le arcate nel cortile. Caratterizzato da eventi storici nei secoli precedenti, oggi è stato trasformato in monastero delle Suore missionarie del Preziosissimo Sangue, le quali hanno avviato nella proprietà un asilo, un centro formativo, una foresteria per i pellegrini e un piccolo negozio di prodotti locali. Dietro le sue mura, il percorso passa accanto a due piccole aree d'acqua create per la riproduzione naturale di alcune varietà di pesci, per il reinserimento nei fiumi vicini.
Si avanza verso il lato della Drauschleife, l’ansa del fiume Drava, insieme a diversi pannelli informativi che parlano della fauna locale. Alcuni belvedere, dotati di panchine o amache in legno, offrono un momento di relax per ammirare il paesaggio o osservare le diverse specie di uccelli acquatici e migratori che abitano e nidificano in questo luogo.
Il cammino presenta una leggera ondulazione: 49 metri in salita e 118 in discesa, i quali si scambiano nel tragitto di ritorno, percorrendo il percorso all'indietro.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 45/60 minuti
Distanza: 2,6 km
Dislivello: 49 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-monastery-wernberg.html


SLOW TRAIL AFRITZER SEE
Meraviglie naturali si estendono a non finire lungo lo Slow Trail Afritzer See, che fiancheggia completamente l'omonimo lago. Il panorama, poco influenzato dall'uomo, facilita l'identificazione in un contesto naturale vibrante e florido. Illuminazione calda e atmosfera vivace. Il percorso inizia dal parcheggio Seepark situato sulla riva sud, vicino ai campeggi. Superati i quali, risalendo lungo la riva sinistra, si accede a un regno di tranquillità e silenzio. A intervalli precisi, piccole aree con posti a sedere invitano a sostare dinanzi ai panorami più affascinanti del lago, che accoglie oltre 15 varietà di pesci e gamberi grazie a un programma specifico di reintroduzione avviato nel 1992.
Arrivati quasi in cima, si può oltretutto godere di un rinvigorente bagno improvvisato (l’acqua in estate può superare i 25°), prima di tornare lungo lo stesso sentiero o seguendo anche la riva est, scendendo per il percorso ricavato accanto alla Millstätter Strasse.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 1h15’ 
Distanza: 4,6 km
Dislivello: 39 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-afritzer-see.html 

SLOW TRAIL FAAKER SEE
Una gemma nascosta per un turismo improntato alla serenità: il Lago di Faak affascina con le sue acque dal particolare colore turchese. Temperate, accoglienti e così pulite da essere bevibili. La sponda occidentale, più mossa, mostra a metà una piccola punta che si affaccia al centro del lago e che segna il termine dei due itinerari lenti della zona. Il primo, a nord, proviene da Drobollach ed ha una lunghezza di circa quattro chilometri; il secondo, a sud, risale da Faak am See in quasi tre chilometri. Entrambi i percorsi si snodano in una suggestiva zona naturale e paesaggistica tutelata.

1 / Da Drobollach alla Penisola 
Si parte dall'ufficio turistico di Drobollach, dotato di un ampio parcheggio, e si scende verso la riva trovando subito la Friedenskapelle, nota come la Cappella della Pace, inaugurata nel 1996. Piccolo ma significativo edificio di forma quadrata, omaggia attraverso le sue facciate decorate dall'artista carinziano Giselbert Hocke la peculiarità geografica di quest'area, situata tra tre nazioni (Austria, Italia e Slovenia), e il legame che unisce i tre popoli, oltre le loro differenze.
Arrivati al Panorama Beach, una piacevole zona balneare fornita per le attività di spiaggia, il cammino continua verso ovest (sentiero 40 e poi 0) fino a sovrapporsi per un breve tratto con il marciapiede lungo la Kohlstattstrasse. È un percorso estremamente panoramico, dove lo sguardo va dalle tranquille acque del lago alle imponenti pareti del Monte Mittagskogel (2.145 metri), che si trova di fronte.
Dopo pochi minuti di cammino, si abbandona la strada per svoltare a sinistra nel bosco, aggirando completamente la torbiera di Drobollach, fino a raggiungere l’incrocio con lo Slow Trail che proviene da Faak am See. Svoltando a sinistra, si arriva in fretta alla penisola e, ancora, al lago.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 1 ora (stesso tempo per il ritorno)
Distanza: 4 km
Dislivello: 28 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-faaker-see-drobollach-to-peninsula.html

2 / Da Faak am See alla Penisola 
Più corto, ma ugualmente affascinante, è il sentiero che conduce alla penisola da Faak am See, partendo dal laghetto del paese per arrivare rapidamente alla Chiesa di San Cristoforo, decorata nella parete sud da un affresco di San Cristoforo risalente alla prima metà del XVI secolo.
Dopo qualche minuto sulla Seeufer Landesstrasse, il percorso gira a destra nel bosco fino ad arrivare all'incrocio con il sentiero di Drobollach e continuare verso la penisola, lasciando a destra il complesso sportivo.
Difficoltà: semplice
Tempo di percorrenza: 45 minuti (stesso tempo per il ritorno o 1 ora per raggiungere la stazione ferroviaria di Faak)
Distanza: 2,7 km
Dislivello: 45 m
Informazioni:https://www.visitvillach.at/en/tours/slow-trail-faaker-see-from-faak-am-see-to-the-peninsula.html

I programmi fino a qui descritti possono essere soggetti a variazioni.
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Come arrivare:
In treno: ogni giorno collegamenti diretti con le maggiori città italiane (es. Milano, Venezia, Udine, Bologna, Firenze, Roma). Per dettagli e approfondimenti: www.dbitalia.it e www.obb-italia.com o www.oebb-italia.com. 
In auto: per pianificare il viaggio consigliamo di utilizzare il cerca percorsi sul sito ufficiale della regione di Villach www.visitvillach.at 

Informazioni turistiche per il pubblico (in italiano):
Region Villach Tourismus GmbH 
Peraustraße 32
9500 Villach, Österreich
Tel.: +43 / (0)4242 / 42000 - 0, Fax: +43 / (0)4242 / 42000 - 42
FN171412b I LG Klagenfurt 
E-Mail: office@region-villach.at 

Informazioni per i media:
Ufficio stampa Region Villach Tourismus GmbH per l’Italia a cura di: 
LDL COMeta
Via Quinto Alpini 4, 24124 Bergamo, Tel.: 035 /4534134 
E-Mail: info@ldlcometa.it 
www.ldlcometa.it
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