
a l s  E r f o l g s f a k t o r

Dankbarkeit
T A G E S W O R K S H O P  1 3 . 9 . 2 0 2 5

Infoblatt

Wie du  d ie  Fü l le  de ines  Lebens  entdeckst
und daraus  handelst

F o t o s :  W i e g e l e  u n d  p i x a p a y



Tagesworkshop
Samstag ,  13 .9 .2025

9  -  17  Uhr
Dr innen &  im Wald  Preis:

€ 149

Preis:
€ 189

T a u c h e  e i n  i n  e i n e n  i n s p i r i e r e n d e n  T a g ,  d e r  d i r  h i l f t ,  d i e  v i e l e n  G e s c h e n k e
d e i n e s  L e b e n s  z u  s e h e n  u n d  d a r a u s  z u  h a n d e l n .  M i t  e i n e r  e i n z i g a r t i g e n

K o m b i n a t i o n  a u s  s y s t e m i s c h e m  C o a c h i n g  u n d  N a t u r e r f a h r u n g  e n t d e c k s t
d u ,  w i e  d u  Kraf tque l len  in  d i r  und  draußen f i n d e n  u n d  d i e s e  f ü r  d e i n e

S e l b s t f ü h r u n g  u n d  d e i n e  B e z i e h u n g e n  n u t z e n  k a n n s t .

Das  erwartet  d ich :
🌿  Fül le  wahrnehmen :  E r k e n n e ,  w a s  d i c h  b e r e i t s  e r f ü l l t  u n d  u m g i b t

d u r c h  S e l b s t r e f l e x i o n ,  d e n  A u s t a u s c h  i n  d e r  G r u p p e  u n d  d i e  N a t u r z e i t .
🌿  Haltung &  Verha l ten  wählen :  E r l e b e ,  w i e  e i n e  i n n e r e  H a l t u n g  d e r

D a n k b a r k e i t  d e i n  L e b e n s g e f ü h l  u n d  d e i n  V e r h a l t e n  v e r ä n d e r n  k ö n n e n .
🌿  Erkenntn isse  für  den  A l l tag :  L e r n e  M e t h o d e n  u n d  e n t w i c k l e

S t r a t e g i e n ,  u m  d e i n e  E i n s i c h t e n  d i r e k t  i n  d e i n e m  L e b e n  u m z u s e t z e n .
🌿  Entspannte  Atmosphäre :  G e n i e ß e  d e n  W e c h s e l  z w i s c h e n

i n s p i r i e r e n d e n  R e f l e x i o n s p h a s e n  u n d  b e r u h i g e n d e n  N a t u r e r l e b n i s s e n .

Für  wen i s t  der  Workshop gee ignet?
D e r  W o r k s h o p  i s t  f ü r  a l l e ,  d i e  i h r  L e b e n  b e w u s s t e r  u n d  e r f ü l l t e r  
g e s t a l t e n  m ö c h t e n  –  o b  f ü r  m e h r  e i g e n e s  G l ü c k s g e f ü h l  o d e r  e i n  

w e r t s c h ä t z e n d e s  M i t e i n a n d e r .

Von der  Fü l le  über  d ie  Dankbarke i t  zum Glück

a l s  E r f o l g s f a k t o r
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Was i s t  noch  wicht ig  zu  wissen?
W i r  s t a r t e n  u n s e r e n  T a g  i m  S e m i n a r r a u m  b e i m  B a u e r n h o f  G a m s  ( H a r t  4 ,  9 5 8 7

A r n o l d s t e i n ) .  D i e  W a l d e i n h e i t  a m  N a c h m i t t a g  f i n d e t  i n  d e r  S c h ü t t  s t a t t .  F ü r  j e d e s
F i t n e s s l e v e l  g e e i g n e t .  D i e  L e i s t u n g e n  u m f a s s e n  d a s  C o a c h i n g ,  K a f f e e  &  T e e  a m

M o r g e n  u n d  N a c h m i t t a g  s o w i e  e i n  l e i c h t e s  M i t t a g e s s e n .  A n m e l d u n g e n  &  I n f o s  h i e r  
E -mai l :  barbara@bergbaumblume.at  oder  kw@coachingpartner .at

Whatsapp :  +436764500750  oder  +436769224030

Att i san i Hader

1  T a g  -  2  C o a c h e s  -

v o l l e  V e r p f l e g u n g

https://www.bergbaumblume.at/
https://www.coachingpartner.at/
https://dergams.at/pages/hofladen

